
比叡山美麗的自然環境捍衛的求道精神和歷史傳統受到高度評價，並於1994年
被聯合國教科文組織登錄為世界文化遺產。“延曆寺”是比叡山山裏500公頃
範圍境地內約150座堂塔的總稱。共分為東塔、西塔和橫川3個地區，並分別在
其中心建有本堂堂舍。

世界文化遺產

比叡山延曆寺
祈禱世界和平的日本佛教之母山。
距今約1200年前，傳教大師・最澄在東塔 始創了一乘止觀院。
作為培養國寶菩薩僧的修行道場，這裏培育出眾多高僧， 

因輩出日本佛教各宗教派別的祖師，又被稱作日本佛教之母山。

住所　大津市坂本本町4220　電話　077-578-0001　參拜時間【3～11月】東塔8：30～16：30／
西塔·横川9：00～16：00【12月】東塔9：00～16：00／西塔·横川9：30～15：30【1・2月】東塔9：00
～16：30／西塔·横川9：30～16：00参拜门票　【東塔·西塔·横川聯票】成人700日圓·初高中生
500日圓·小學生300日圓

“忘己利他”也就是犧牲自我體貼對方的善良、堅韌之心。培養胸懷如是心志的信者，
祈禱並實現人類安寧及世界和平。這正是最澄努力的目標。完成繞地球一周的步行，祈
願山川草木的“千日回峰行”。修行僧們通過挑戰自我，磨練堅韌不拔的心志。

千日
回峰行

磨練體貼對方心志的苦修行之一

     西塔
最澄的弟子圓澄創建的寺廟境地。本
堂為釋迦堂（轉法輪堂）。另外，還
有修行用堂的擔堂及傳教大師最澄禦
廟所的凈土院等。

     横川
最澄的弟子圓仁創建的寺廟境地。為
了紀念圓仁去中國入唐求法之行，本
堂橫川中堂為仿遣唐使船原型的舞臺
風格。

     東塔
最澄最初搭建草庵的地方，是以比叡
山全山總本堂根本中堂為中心的區
域。根本中堂裏的長明燈-不滅法燈
自創建以來未曾熄滅，是光芒長明的
寺廟象征。東塔的無動寺谷是“千日
回峯行”活動的據點。

Toudou Sai tou Yokawa

Sennichikaihougyou

不滅的法燈




